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Лист наблюдения за периферическим катетером 
 
Ф.И.О. пациента   

Номер истории болезни   

Размер (номер) катетера   

Место установки катетера (нужное подчеркнуть): вены кисти, вены предплечья, 
вены в области локтевого сгиба, вены плеча, вены нижних конечностей 

Дата установки   

Дата удаления   

Развитие осложнений   

 
Процедура Дата 

   
Промывание   
(указать время) 

   

Замена повязки 
 (отметить) 

   

Фамилия медицинского 
работника и подпись 
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Как справиться с тошнотой и рвотой? 
  
 

Тошнота – это неприятное ощущение необходимости рвоты или 
приближения рвоты, а рвота - это сокращение желудка, при котором его 
содержимое выходит наружу. Тошнота и рвота являются побочным эффектом 
химиотерапии и, в свою очередь, могут вызвать другие побочные эффекты, такие 
как обезвоживание, недоедание, депрессию и усталость. 

Здесь приведены некоторые советы и рекомендации, которые вы можете 
обсудить со специалистом, который оказывает вам помощь, чтобы выбрать 
наиболее подходящие для снижения симптомов тошноты и рвоты у вас. 
  
 
 
Самое эффективное 
 

Поведенческая терапия: снижению тошноты и рвоты хорошо 
способствуют такие техники как, релаксация, гипноз, акупунктура. 

Лекарственные препараты: в зависимости от проявления у вас 
симптомов тошноты и рвоты, медицинские работники могут выписать вам 
соответствующие препараты. Наиболее распространенными из них являются 
бензодиазепины, кортикостероиды, антагонисты 5-НТ3 рецептора, антагонисты 
NK1 рецептора и фенотиазины.  Обсудите с медицинским работником те особые 
указания, которые следует выполнять, принимая назначенное вам 
противорвотное средство. 
  
 
 
Может помочь в лечении тошноты и рвоты 
 

Акупунктура и точечное воздействие: надавливание на различные 
точки тела может помочь вам расслабиться и снизить частоту и тяжесть тошноты и 
рвоты. 

Внушение, музыкотерапия и мышечная релаксация: эти методы часто 
совмещаются, чтобы помочь вам расслабиться и сконцентрировать способности по 
контролю над ощущением приближающейся рвоты.  

Обучение: оказывающий вам помощь медицинский работник научит вас, 
как контролировать тошноту и рвоту, выдаст информационные буклеты, 
инструкции, видеоролики. Обязательно покажите эти материалы вашим близким, 
тем, кто вам помогает во время пребывания дома.  
 
 
 



 

         
©  ОРОО ОПСА                                                                                                                                                                                                                                                         44                                      
 

Научно  обоснованные методы поддержки онкобольных и ухаживающих за ними лиц 

Может оказаться как эффективным, так и бесполезным 
 

Виртуальная реальность: женщины, которые проходили лечение 
тошноты и рвоты, вызванной химиотерапией по поводу рака молочной железы и 
рака яичников, с помощью виртуальной реальности в меньшей степени страдали 
от тошноты и рвоты. Тем не менее, побочным эффектов виртуальной реальности 
является морская болезнь (укачивание).  
  
 
Не подтверждено научно 

Научными исследованиями не доказана эффективность следующих методик, 
хотя в вашем случае они могут подействовать: 
 Стимулирующий браслет 
 Китайские травы 
 Физические упражнения 
 Имбирь 
 Гипноз 
 Массаж и ароматерапия 
 Йога 
 Препараты:  

o Дифенгидрамин  
o Гранисетрон (подкожно) 
o Трансдермальный гель галоперидол 
o Лоразепам 
o Миртазапин 
o Оланзапин 
o Палоносетрон  

  
 
 

Вопросы, которые вы хотели бы задать медицинскому работнику, 
оказывающему вам помощь 
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Советы: тошнота и рвота 
  
 
 
Определения:   

Тошнота – это симптом, который часто описывают как неприятное 
ощущение, связанное с позывом к рвоте, которому может сопутствовать 
тахикардия. 

Рвота – это физическое явление, при котором происходит сокращение 
желудка, мышц грудной стенки и диафрагмы, выталкивающих содержимое 
желудка наружу. 
 
Тошнота и / или рвота может быть вызвана различными 
причинами, в том числе следующими: 
 

Запоры  Обезвоживание  Инфекции   
Лекарства, включая 
химиопрепараты 

Мигрени  Обезвоживание   

Икота  Болезни сердца Желудочная кислота  
Сухость во рту Запахи  Тревога  

 
Симптомы, которые часто связаны с тошнотой и рвотой: 
 
Ощущение жара и холода Усталость  Слабость  
Боль в горле Головная боль Вздутие живота 
Потливость  Головокружение  Нарушение сна 

 
Что вам могут рекомендовать медицинские работники: 

1. Избегать обезвоживания – выпивать не менее 2-3 литров жидкости в 
день. Рекомендованы жидкости с электролитами. 

2. Существуют специальные лекарственные препараты, которые 
применяют для лечения тошноты и рвоты. Такие противорвотные препараты 
могут быть предложены вам до проведения химиотерапии или рекомендованы 
для использования дома. Противорвотные препараты существуют как в жидкой 
форме для внутривенного или подкожно введения, так и в форме таблеток для 
приема внутрь. Обсудите с медицинскими работниками, какие препараты и в 
какой форме лучше вам подходят.  

3. Частый прием пищи небольшими порциями сокращает вздутие и 
выработку желудочной кислоты. 

4. Полезным может стать посещение диетолога, который пропишет 
наиболее благоприятную для вас диету.  

 
Что вы можете сделать:  

1. Избегайте сильных запахов, в том числе парфюмерии 
2. Не пропускайте запланированные приемы у врача. 
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3. Обращайтесь за помощью. 
4. Уточните, какое количество каких противорвотных препаратов вы 

безопасно можете использовать в течение дня, какие побочные эффекты 
возможны при употреблении противорвотных средств. 

5. Некоторые противорвотные препараты могут увеличить риск развития 
запоров. Познакомьтесь с советами по решению проблем с запорами, чтобы 
предотвратить их возникновение.  

6. Ведите записи симптомов тошноты и эпизодов рвоты. Обсудите все 
симптомы на предстоящей встрече с медицинскими работниками. 

7. Если рвота у вас возникает более 5-6 раз в сутки, или замечаете 
наличие крови в рвотное массе, или рвоту вызывает любая жидкость и пища, 
немедленно обратитесь к врачу. Обсудите с врачом, как вам действовать в случае 
тяжелых симптомов, куда звонить. 

8. Избегайте обезвоживания, старайтесь выпивать 2-3 литра жидкости в 
день. Избегайте кофеина и напитков с высоким содержанием сахара.  

9. Принимайте пищу частыми маленькими порциями. 
10. Откажитесь от жирной и острой пищи, пищи, которая с трудом 

переваривается (жесткие фрукты, мясо, твердые сыры, попкорн), алкоголя, 
кофеина, шоколада.  

11. Избегайте продуктов с сильным запахом. 
12. Увеличьте потребление пищи и напитков с высоким содержанием 

калия и натрия, таких как бульоны, супы, напитки с низким содержанием сахара. 
13. Чаще чистите зубы, используйте полоскания для полости рта без 

содержания спирта, чтобы снизить ощущение сухости во рту и неприятного вкуса.  
14. Некоторым пациентам хорошо помогают добавки из мяты и имбиря. 
15. Некоторым пациентам помогают техника релаксации, гипноз, 

медитация. Уточните у медицинских работников, какие ресурсы доступны. 
16. Обращайтесь за помощью к родным и друзьям.  

 
Медицинские работники обсудят с вами риски и преимущества различных 

вариантов лечения. Обязательно обсудите с ними все свои беспокойства. В 
зависимости от ваших симптомов и самочувствия, медицинские работники внесут 
изменения в план лечения и ухода, с тем чтобы обеспечить безопасность и 
комфорт.  
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Индуцированная химиотерапией тошнота и рвота 
(инструмент оценки риска) 
  
 

Этот инструмент разработан для применения перед началом химиотерапии, 
внимательно ознакомьтесь с инструкцией: 

1. Проведите оценку риска и состояния пациента перед лечением, как 
только назначена химиотерапия, и внесите данные в форму. 

2. Пациенты, у которых ответы «ДА» преобладают, с более высокой 
вероятностью подвержены риску тошноты и рвоты, поэтому, для них должны быть 
предусмотрены рекомендуемые вмешательства. 

3. Определите эметогенность химиопрепаратов и рекомендуемые 
противорвотные средства, воспользовавшись таблицами на обратной стороне 
инструмента. 

4. Введите противорвотные препараты согласно назначению. При 
необходимости обсудите с врачом. 

5. Проведите и по необходимости дополните ранее проведенное обучение 
пациента и его близких. 

6. Внесите отметку о проведении обучения в инструмент.  
 

Пациентов, которым химиотерапия выполнена во время предыдущего 
посещения (в случае амбулаторной помощи) или в предыдущий день (в 
стационаре), необходимо оценить на предмет тошноты и рвоты, 
воспользовавшись нижней частью инструмента. Дополнительно подкрепите 
знания пациента.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         
©  ОРОО ОПСА                                                                                                                                                                                                                                                         48                                      
 

Научно  обоснованные методы поддержки онкобольных и ухаживающих за ними лиц 

ФОРМА ДЛЯ СБОРА ДАННЫХ О РИСКЕ ТОШНОТЫ И РВОТЫ – Т1 
 

                                                    
ФИО____________________________________________________№ пациента Т1 

 

Первичный сбор информации, дата_________________  

Повторный сбор информации, дата _________________ 

 

Диагноз Стадия болезни 
Оценка риска тошноты и рвоты, связанного с пациентом 
(обведите 1 или 0) 

Да (1) Нет (0) 

Возраст менее 50 лет (ввести возраст пациента:                      ) 1  
Женский пол 1  
Тошнота и рвота во время беременности 1  
Укачивание в транспорте 1  
Пациент не принимает алкоголь ежедневно 1  
Пациент сильно встревожен в связи с болезнью, лечением 1  
Испытывал ли пациент тошноту и рвоту во время предыдущего курса х/т 
Схема предыдущего лечения:  

1  

Пациент ожидает возникновение тошноты и рвоты 1  
Пациент страдает от запоров 1  
У пациента сильные головные боли, мигрени 1  
Пациент принимает менее 2 литров жидкости в день 1  
Сложите все обведенные единицы и определите степень риска 
Персональный риск развития тошноты и рвоты – обведите полученное значение 
1-2 = Низкий риск           3-4 = Умеренный риск            Более 4 = Высокий риск 
          1                                         2                                                      3 
Оценка риска тошноты и рвоты, связанного с лечением 
 
Вводимая химиотерапия (приведите препараты и дозировку): 
 

Номер 
цикла: 

Эметогенность химиотерапии:   
обведите степень риска, определив ее 
с помощью обратной стороны формы 

 
Низкая 1 

 
Умеренная 2 

 
Высокая 3 

Схема премедикации [перечислить препараты и дозировку] 
 
Введение за 30 мин. до начала химиотерапии    

Медсестра обучила пациента/членов семьи по темам Да (1) Нет (0) 

Диета  1  

Питьевой режим 1  

Профилактика факторов риска 1  

Пациент понимает смысл противорвотной премедикации 1  

Пациент понимает необходимость использования противорвотных 
препаратов на дому 

1  

Комм. На основе информации из Буф и соавт, 2007; Викхам 2004. Адаптировано из «Тошнота 
и рвота, индуцированные химиотерапией»  (p.64) в  Л.Х. Итон и Дж. М. Типтон (ред). Из 
науки в практику: улучшение результатов лечения пациентов с онкзаболеваниями,  2009, 
Питтсбург, PA: Общество онкологических медсестер. Копирайт  2009 ONS. Используется с 
разрешения. 
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Эметогенный потенциал химиотерапии и 
биотерапии 

Факторы риска, провоцирующие 
тошноту и рвоту 

Высокий риск Умеренный риск  
• Цисплатин  >50mg/m2 
• Кармустин * 
>250mg/m2 
• Циклофосфамид  
 > 1500mg/m2 
• Дакарбазин  
• Дактиномицин  
• Ломустин* 
• Мехлорэтамин  
• Пентостатин  
• Прокарбазин* 
• Стрептозотацин  
• Комбинация  
Доксорубицина или 
эпирубицина с 
циклофосфамидом  
 

• Азацитидин  
• Карбоплатин  
• Цитарабин >1gm/m2 
• Циклофосфамид < 
1500mg/m2 
• Циклофосфамид* 
• Даунорубицин  
• Децитабин  
• Доксорубицин  
• Эпирубицин  
• Этопозид* 
• Идарубицин  
• Ифосфамид  
• Иматиниб* 
• Иринотекан 
• Оксалиплатин  
>75mg/m2 
• Темозолабин* 
• Винорелабин  

• Запоры  
• Сухость во рту 
• Гастропарез  
• Икота  
• Обезвоживание  
• Заболевания ЦНС 
• Мигрени  
• Заболевания сердца 
• Гастрит  
• Непроходимость кишечника 
• Вирусные или бактериальные инфекции 
• Медикаменты: 
 Дофаминегрические средства 
 Никотин  
 Дигоксин  
 Опиаты  
 NSAIDS 
 Антибиотики  
 Сердечно-сосудистые препараты 
 Гормональные препараты 
 Гиперавитаминоз  

 

Комм: основано на инф Крис и соавт, JCO 2006;24:2932-2947; Эттингер и соавт.  JNCC 
2009;7:572-595; Херштед Дж..  Природа клин.практики: онкология  2008;5:32-43.   
*оральные 

 
Фармакологические вмешательства при тошноте и рвоте: противорвотные режимы 

Высокий риск Умеренный риск От низкого до минимального 
риска 

В 1 день антагонисты 5HT3 
рецептора 

В 1 день антагонисты 5HT3 
рецептора 

При низком риске в 1 день 
дексаметазон  

Дексаметазон 12mg /в 1-й день 1, 
8mg на 2-3 день  

Дексаметазон в 1 день (+/- 
на 2-3 день)  

Прохлорперазин или 
Метоклопрамид в 1 день  

Апрепитант 125 mg оральный 
первый день и  80 mg на 2-3 день  

В первый день апрепитант 
оральный 125 mg и 80 mg 
на 2-3 день  

H2 блокатор или ингибитор 
протоновой помпы  
 

Лоразепам орально или в/в за 1-4 
дня до лечения и затем каждые 
4-6 часов по необходимости  

За 1-з дня до лечения 
лоразепам оральный или 
в/в и далее каждые 4-6 
часов по необходимости  

При минимальном риске 
назначение по необходимости  
 

H2 блокатор или ингибитор 
протоновой помпы  

H2 блокатор или ингибитор 
протоновой помпы  

 

Основано на информации из: Эттингер и соавт. JNCC  2009;7(5):572-59 

Нефармакологические вмешательства при тошноте и рвоте 
Питание/диета: прием пищи в небольших количествах снизит вздутие живота и выработку 
кислоты. Исключение продуктов с сильными запахами, высоким содержанием жира или 
специями. Для определения индивидуальной диеты рекомендуется прием диетолога. 
Питьевой режим: употребление 2-3 литров жидкости в день. Рекомендуются жидкости с 
электролитами. 
Профилактика факторов риска: избегать сильных запахов, в т.ч. туалетной воды, ароматной 
пищи или напитков. В результате провокации определенными триггерами у пациента может 
развиться ожидаемая тошнота и рвота. Решить проблему способно определение триггеров, 
фиксация в документах, обсуждение с пациентом возможности исключения триггеров или 
премедикации.  
Некоторым пациентам могут помочь гипноз, музыкотерапия, прогрессивная мышечная 
релаксация или акупунктура. 
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Сценарий по обучению пациента - НАВЫКИ 
 
Елена (медицинская сестра слева в белом халате) 
Мария  (пациентка справа) 
 
Ellen: Мария, доброе утро 
Marie: Доброе утро 
 

E: Меня зовут Елена, врач попросил помочь вам с выполнением некоторых задач. 
Я так понимаю, вы забираете домой свекровь.  
M: Да, и мне предстоит смена хирургической повязки   
 

E: Скажите, что вас в том беспокоит? 
M: Я не знаю, как это делать, боюсь, что буду делать что-то неправильно, что 
повязка загрязнится и произойдет заражение раны. Я хочу все делать правильно 
и избежать таких проблем. 
 

E: Хорошо, тогда мы с вами позанимаемся. Я покажу вам, как менять повязку, а 
потом вы повторите. Давайте представим себе, что вот это рана у вашей 
свекрови, и мы обсудим все вопросы. Если у вас возникнут вопросы или тревога 
по этому поводу, мы обсудим все после того, как я вам покажу, как проводить 
смену повязки. Хорошо?  
M: Да, спасибо 
 

E: Итак, вот такие повязки я выдам вам для использования на дому. Для начала я 
расскажу вам обо всех этапах смены повязки. Сейчас я положу все это в пакет, а 
вы потом это достанете. Вы помоете руки. Затем вы возьмете одну из повязок и 
откроете ее и наложите на то место, где идут швы, затем вы возьмете одну 
накладку и покроете ею повязку, а затем зафиксируете пластырем, который я 
также вам выдам. Со временем вы определите, в каком месте лучше всего 
накладывать пластырь. Я же хочу порекомендовать менять место его наложения, 
чтобы кожа не слишком краснела.  
M: Понятно 
 

E: Теперь вы мне все расскажите по порядку, а я выдам вам все предметы. 
M: Хорошо 
 

E: Итак, покажите, что вы будете делать 
M: Сначала я должна помыть руки 
 

E: Правильно 
M: Затем наложить это.  
 

E: Правильно, маленькую повязку мы кладем первым слоем 
M: Этим накрываю сверху 
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E: Да. 
M: И теперь еще фиксирую пластырем, в наиболее удобном месте. Правильно? 
 

E: А как вы убедитесь в том, что все сделано хорошо? 
M: Наверное, если повязка не будет смещаться? 
 

E: Все правильно. А что вы будете делать, если заметите покраснение кожи 
вокруг повязки? 
M: В следующий раз я наложу пластырь иначе 
 

E: Хорошо 
M: Все правильно? 
 

E: Все правильно. А что вы будете делать, если у вас закончатся выданные здесь 
повязки? 
M: Не знаю 
 

E: В этом случае вам нужно мне позвонить и я выдам еще. А что вы будете 
делать, если что-то случится, например, повязка случайно упадет на пол? 
M: Наверное, ее уже нельзя будет использовать? 
 

E: Правильно, нужно будет взять другую. 
M: Понятно 
 

E: Что ж, представьте, что вы все это делаете, как вы думаете, что может стать 
проблематичным при смене повязки? 
M: По-моему, все эти этапы можно запомнить, только вот я не знаю, как часто 
надо менять, и как понять, хорошо ли все или что-то не так 
 

E: Итак, две вещи, которые вам нужно выполнить при промывании раны между 
стежками. Во-первых, посмотреть, нет ли там красноты. Кожа там должна быть 
розовой, но если вы увидите красные пятна или есть какой-то запах, которого 
быть не должно. 
M: Ясно 
 

E: Отлично 
M: И как часто ее менять? Раз в день?  
 

E: Правильно, раз в день 
M: Раз в день 
 

E: Да 
M: А имеет ли значение, в какое время это делать? 
 

E: Вы можете сами выбрать для этого наиболее удобное время 
M: Ясно 
 

E: И тогда лучше придерживаться этого времени ежедневно 
M: Ясно, у меня дети и я с ними очень сильно занята 
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E: Что ж, как вы думаете, теперь вы справитесь со своей задачей? 
M: Мне кажется, что я смогу менять повязки. Только переживаю о том, смогу ли 
выбрать конкретное время для этого каждый день. 
 
E: Если в какие-то дни вы будете отклоняться от времени, ничего страшного 
M: Хорошо  
 
E: Что-нибудь еще вас беспокоит? 
M: Да нет, больше ничего. Я просто хочу быть уверена, что все сделаю правильно 
 
E: Звоните мне, если у вас возникнут вопросы 
M: Хорошо, большое спасибо! 
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Сценарий по обучению пациента – ИНТЕГРАЦИЯ 
 
Е - Елена (медсестра слева в белом халате) 
М – Мария (пациентка справа) 
 
E: Мария, скажите, пожалуйста, как проходит дома смена повязки вашей 
свекрови? 
M: Всегда с некоторым трудом. Сложно хранить все перевязочные материалы в 
одном месте, и дети все время нас окружают, они хотят помочь, но это мешает. Я 
накладываю повязку, а потом беспокоюсь, достаточна ли она, или, что она 
загрязнится, и что моя свекровь не самая послушная пациентка. Она очень 
привередлива, и я начинаю переживать.  
 
E: Да, чувствуется, что процесс у вас идет. Но расскажите подробнее, как вы 
проводите смену повязки, мне нужна точная картина.  
M: Что ж, я предпочитаю менять повязку по утрам, чтобы день у свекрови 
начинался с чистой повязки. В это время дети хотят завтракать, но мне нужно 
сменить ей повязку. Она лежит на диване в гостиной, а дети требуют моего 
внимания, но я все же стараюсь сконцентрироваться на повязке, хотя дети часто 
приближаются и тоже хотят помочь бабушке. Из-за этого сложно сохранить все в 
чистоте. Чаще всего утром у меня все получается, но иногда все слишком 
беспокойно… 
 
E: Хорошо, и что же мешает вам менять повязку каждый день?  
M: По-разному. Например, в те дни, когда моему мужу не надо на работу 
несколько тяжелее, ведь ему тоже требуется мое внимание.  
 
E: Похоже, что нам стоит найти время, когда ваших детей нет дома или они очень 
сильно чем-то заняты, и когда вас не будет беспокоить муж.  
M: Да, наверное. 
 
E: Как вы думаете, какое время подойдет? 
M: Может быть после обеда, но до ужина.  
 
E: После обеда дети в школе? 
M: Один в школе, а второй иногда в это время ложится спать.  
 
E: Отлично, значит один ребенок в школе, второй, скорее всего, спит. А где муж 
находится в послеобеденное время? 
M: Ну, он тоже любит после обеда поспать.  
 
E: Похоже, что послеобеденное время и правда подходит. 
M: Да, наверное, так будет лучше.  
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E: Как думаете, вы сможете чем-то занять ребенка, если он решить не ложиться 
спать, чтобы спокойно сменить повязку?  
M: Даже если он не ляжет спать, то займется чем-то тихим и спокойным, он 
обычно книжку читает в это время, если не спит.  
 
E: Отлично. Пока он читает, вам хватит времени на смену повязки? 
M: Думаю да, должно хватить. 
 
E: Ну что ж, повязку теперь вы будете менять после обеда, а если ваш ребенок не 
заснет, вы ему дадите книжку, чтобы у вас было достаточно свободного времени.  
M: Да, я думаю, это получится. 
 
E: А что-то другое может вам помешать? 
M: Да нет, ничего в голову не приходит.  
 
E: Вы еще говорили, что начинаете нервничать. 
M: Да, свекровь очень придирчива. Но я думаю, что если буду делать это чаще и 
лучше, то и нервничать тоже стану меньше.  
 
E: что ж, и как вы намерены ответить на ожидания свекрови? 
M: Я хочу все сделать правильно, точно так, как вы учили, и тогда я буду 
уверена, что могу все сделать правильно. 
 
E: Хорошо 
M:  Может быть, мне стоит записать все шаги, чтобы они были перед глазами во 
время перевязки? Это поможет? 
 
E: Отлично, а еще какие-нибудь идеи есть? 
M: Да нет, пожалуй, больше ничего 
 
E: Хорошо. Итак, вы запишите план смены повязки, будете менять повязку после 
обеда, когда у вас есть время. Если ваш ребенок не будет спать, вы займете его 
внимание книжкой. Похоже, что получился отличный план.  
M: А вы уверены, что правильно переносить смену повязки с утреннего времени 
на послеобеденное?  
 
E: Да, в этом нет ничего плохого. Главное, чтобы вы делали смену повязки 
каждый день! 
M: Хорошо, спасибо за помощь!    
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