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Н.А. Коваль, 
старшая операционная медицинская сестра 
БУЗОО «ГК БСМП № 2»

Здравствуйте, уважаемые коллеги!
СЛАЙД № 2
Сегодня о сестринском деле говорят, что это самая юная наука и самое древнее искусство. Невозможно представить ни одну отрасль медицины без специалистов сестринского звена.

СЛАЙД № 3
Есть среди множества специальностей сестринского дела и относительно молодая, но успевшая завоевать заслуженное уважение – операционная медицинская сестра.

СЛАЙД № 4
Становление профессии операционной медицинской сестры, с исторической точки зрения, относительно недавнее событие. Первые упоминания об участии женщин в операциях встречаются в описаниях событий Крымской войны (1853-1856 гг.).

СЛАЙД № 5
Но наиболее интенсивное  развитие сестринское операционное дело получило в периоды крупных военных конфликтов 19-20 веков, в которых применялись все более совершенные виды вооружений и, как следствие, усложнялся характер ранений, требующих все более высокой квалификации хирургов, труд которых без помощи операционных медицинских сестер становился малоэффективным.

СЛАЙД № 6
Сегодня операционная медицинская сестра – это универсальный специалист, обладающий багажом глубоких знаний из различных областей медицины, работу и значимость которого трудно переоценить.
Эта профессия несет огромную ответственность перед человеком, лежащим на операционном столе. Грамотную операционную медицинскую сестру справедливо называют правой рукой хирурга – она способна работать с ним в унисон, предугадывая дальнейшие действия.

СЛАЙД № 7
За последние годы в хирургии произошли глобальные перемены, связанные с внедрением новых технологий, позволяющих значительно уменьшать травматичность хирургической операции и снижать количество возможных осложнений.

СЛАЙД № 8
Качество проведения сложных операций напрямую зависит от квалификации медицинского персонала, важнейшим показателем которого является особая внутренняя организация, позволяющая в условиях тяжелых физических и эмоциональных нагрузок обеспечить стабильность и надежность работы.

СЛАЙД № 9
В век стремительного развития высокотехнологичной хирургической помощи профессия операционной медицинской сестры требует специальных знаний и самых разносторонних навыков. Она должна быть ответственной и требовательной, тактичной и терпеливой, владеющей в полном объеме опытом работы операционной медсестры на всех участках хирургического профиля, стремиться и быть профессионалом высокой квалификации.
Внедрение новых медицинских технологий не могло не сказаться на  расширении круга обязанностей операционной медицинской сестры. Так, наблюдается тенденция к значительному увеличению объема проводимых работ по дезинфекции и стерилизации дорогостоящего оборудования и инструментария.


СЛАЙД № 10
Операционная медицинская сестра обязана следить за соблюдением участниками операции правил асептики и антисептики, правильным использованием инструментария, аппаратов, медикаментов, перевязочного и шовного материалов.
Профессиональная деятельность операционной медицинской сестры предполагает эмоциональную насыщенность и высокий процент факторов, вызывающий постоянные стрессы в работе, что предъявляет значительные требования к их физическому состоянию и выносливости, объему оперативной и долговременной памяти, а также стрессоустойчивости. Помимо этого, важна и юридическая подготовка – труд персонала в операционной регулируется строжайшими правилами и стандартами, каждое из которых сестра должна знать наизусть и неукоснительно выполнять все необходимые требования.

СЛАЙД № 11
Высокие требования к уровню подготовки специалистов открывают определенные проблемы, связанные с освоением данной специальности. Для подготовки самостоятельно работающего специалиста требуется длительный временной промежуток. Низкая мотивация специалистов  создает предпосылки к оттоку кадров и, как следствие, напрямую влияет на увеличение интенсивности их труда.

СЛАЙД № 12
Для полноценной подготовки операционной медицинской сестры необходимо наличие достаточного количества образовательных площадок, на которых обмен опытом стал бы основной формой обучения. Мы должны использовать все доступные методы, чтобы научить специалиста анализировать ситуацию, а не бездумно исполнять указания, научить организовывать свою работу в соответствии с требованиями современных условий. Но, прежде всего, для решения этой комплексной задачи необходимо привлечение внимания к профессии как среди общественности, так и среди медицинского персонала в целом.
СЛАЙД № 13
Для этого Европейской ассоциацией операционных сестер (European Operating Room Nurses Association, EORNA), образованной в 1980 году  из неформальных групп  единомышленников  разных стран Европы, был учрежден Европейский день операционной медицинской сестры, который ежегодно отмечается 15 февраля. Этот день, вне всяких сомнений, дает возможность рассказать об этой профессии: пациентам – о том, как мы заботимся об их безопасности во время их пребывания в операционном зале, коллегам – о перспективах развития профессии, студентам медицинских колледжей – о том, что есть такая специальность «Операционное дело».

СЛАЙД № 14
Девиз Дня операционной медицинской сестры в 2018 году: «Операционная медицинская сестра: профессионализм, ответственность, гуманность». Он в полной мере отражает требования к этой профессии.

СЛАЙД № 15
В преддверии Европейского дня операционной медицинской сестры специализированная секция Ассоциации медицинских сестер России «Операционное дело, стерилизация» провела анкетирование врачей-хирургов с целью раскрытия профессиональных отношений «врач-хирург – операционная медицинская сестра». 127 врачей-хирургов Омской области приняли участие в данном мероприятии. Подавляющее большинство принявших участие в анкетировании врачей удовлетворены работой операционных медицинских сестер и считают их полноценными членами хирургической команды. Были названы многие качества, которыми должна обладать операционная медицинская сестра, и выражены наилучшие пожелания в их адрес.

СЛАЙД № 16
Так же в Омском регионе прошли мероприятия, посвященные Европейскому дню операционной медицинской сестры в 17 из 66 медицинских организациях, имеющих в своем составе операционных медицинских сестер.

СЛАЙД № 17
На мероприятиях были проведены торжественные собрания, конференции, где операционные медицинские сестры были отмечены благодарностями. 
В хирургическом отделении Полтавской ЦРБ состоялся мастер-класс «Алгоритм действия операционной медицинской сестры при термических травмах».
В ГК БСМП № 2 проведен конкурс на лучшую операционную медицинскую сестру.
В ККД проведен анализ хирургических вмешательств, связанных с деятельностью операционных бригад.  Оформлены информационные стенды, выпущены плакаты и стенгазеты.
На базе областного медицинского колледжа состоялся День выпускника, где ГК БСМП №№ 1 и 2 в формате живого общения провели встречу со студентами выпускного курса, на которой познакомили их с профессией операционной медицинской сестры.

СЛАЙД № 18
Для объединения профессиональных интересов операционных медицинских сестер Омской области, накопления опыта, усовершенствования профессиональной деятельности, внесения вклада в повышение качества оказания периоперативной медицинской помощи населению, необходимо создание в структуре Омской профессиональной сестринской ассоциации специализированной секции «Операционное дело».

СЛАЙД № 19
Сегодня есть команда неравнодушных к своей профессии медицинских сестер, которая готова принять активное участие в создании секции, это:
- Байкова Жанна Александровна – операционная медицинская сестра БУЗОО «Центр крови»;
- Ландыш Анна Геннадьевна - операционная медицинская сестра  БУЗОО «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи № 1»;
- Веремьева Наталия Сергеевна - операционная медицинская сестра БУЗОО «Областная клиническая больница»;
- Коваль Наталья Александровна – старшая операционная медицинская сестра операционного блока БУЗОО «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи № 2».
На сегодняшний день нас немного, но я уверена, что высокий уровень самосознания и ответственности, прежде всего старших операционных медицинских сестер, позволят пробудить интерес среди сотрудников операционных подразделений к тому, чтобы  сделать профессию лучше.

СЛАЙД № 20
Так же хочется обратиться к руководителям сестринского дела всех медицинских организаций города и области, у кого есть в штате операционные медицинские сестры: «Сегодня высокие технологии не гарантируют 100%  безопасность пациентам, находящимся на операционном столе, и не исключают человеческий фактор, потому необходимо должным образом обратить внимание на профессиональную подготовку специалистов сестринского операционного дела, а также на интенсивность их труда, максимально укомплектовав коллективы операционных отделений специалистами».

СЛАЙД № 21
Благодарю за внимание!
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