Слайд №1
Роль сестринского персонала фтизиатрической службы 
в профилактике социально значимых заболеваний

Т.В. Туркина, 

член специализированной секции ОПСА

 «СД во фтизиатрии»

Слайд №2

Среди заболеваний, относящихся к социальным болезням, особое место занимает туберкулез. В настоящее время туберкулез представляет собой одну из серьезнейших угроз здравоохранению в мировом масштабе, является глобальной проблемой чрезвычайного характера. Для ее решения необходимо объединить усилия здравоохранения, государства, общества, направить колоссальные средства на борьбу с туберкулезом, уделив особое внимание профилактической работе.

Слайд №3

Основной задачей противотуберкулезного учреждения является профилактика, лечение и реабилитация пациентов с туберкулезом. Однако приоритетным направлением является снижение уровня заболеваемости. В связи с этим приобретает огромное значение профилактика туберкулеза, направленная на раннее выявление людей, инфицированных туберкулезной палочкой, и адекватное их лечение, а также на предупреждение заболевания, уменьшение риска передачи инфекции от больного человека здоровому. 

Слайд №4

Профилактика социально значимого заболевания является очень важным  и ответственным разделом работы сестринского персонала.

Слайд №5
Профилактика туберкулеза состоит из специфической, санитарной и социальной профилактики.

Специфические мероприятия применяются только для профилактики туберкулеза, к ним относятся:

· вакцинация и ревакцинация населения против ТБ;

· химиопрофилактика ТБ – превентивный прием противотуберкулезных препаратов пациентам и с повышенным риском заболевания и рецидива ТБ;

· санитарная профилактика – организация и проведение санитарных и гигиенических мероприятий, особенно в очагах  туберкулеза;

· профилактические медицинские осмотры населения в целях выявления ТБ. 

Слайд №6
Санитарная профилактика направлена на предупреждение инфицирования туберкулезом здоровых людей, организацию противотуберкулезных мероприятий. Основная задача - ограничить и, по возможности, сделать безопасным контакт больного туберкулезом, в первую очередь бактериовыделителя, с окружающими его здоровыми людьми в быту, на работе, в общественных местах.

Слайд №7
Социальная профилактика ТБ – представляет собой систему социальных, организационных и гигиенических мероприятий, направленных на повышение защитных сил организма и предупреждение возможного заражения ТБ, и включает:

· оздоровление условий жизни и труда человека;

· формирование здорового образа жизни;

· нормативное урегулирование миграции населения;

· борьбу с алкоголизмом и наркоманией;

· социальную поддержку 

· малоимущих, бездомных, 

· мигрантов и бывших 

· заключенных.

Слайд №8

Профилактическая работа включает несколько направлений:
· работа главной и старших медицинских сестер по обучению сестринского персонала, знакомство медицинских сестер с новой информацией, которую нужно донести до пациента. 

· работа с больными туберкулезом.

· работа сестринского персонала с родственниками или лицами, находящимися в близком контакте с больными туберкулезом.

· обучение медицинских сестер учреждений общей лечебной сети (ОЛС) путем проведения семинарских занятий.

Слайд №9 

Первое направление - работа главной и старших медицинских сестер по обучению сестринского персонала. Важным разделом такой работы является борьба с предрассудками и предубеждениями среди сестринского персонала. Нельзя допустить, чтобы медицинские сестры  воспринимали всех пациентов как социально дезадаптированных людей, которые используют услуги здравоохранения как предлог для уклонения от работы. 

Слайд №10

Второе направление - работа с больными туберкулезом. С болезнью легче бороться, если пациент владеет полной информацией о ней. 

В лечении туберкулеза важна позиция больного, его мотивация к излечению, т.к. для многих пациентов диагноз «туберкулез» ассоциируется с неизлечимым заболеванием. Развить и усилить мотивацию к выздоровлению – одна из задач профилактической работы с пациентом. Хорошо информированный, обученный пациент становится союзником медицинских работников, выполняя все требования и рекомендации.

Слайд №11 

Пациенты с низкой степенью доверия плохо поддаются убеждению, с ними приходится проводить беседы, иногда многократно пытаясь найти подход, используя различные методы убеждения.

При первом посещении диспансера участковые медицинские сестры поликлинического отделения знакомят пациента с мерами предосторожности в семье (наличие отдельной посуды, индивидуального постельного белья, полотенца, обязательного проведения дезинфекции и проветривания) и в общественных местах (прикрывание рта при кашле и чихании и т.д). Такая работа проводится в форме бесед с каждым пациентом и его родственниками, с которыми он находится в контакте. 

Слайд №12

В стационарных отделениях такую работу проводят палатные медицинские сестры, организуя школы здоровья для пациентов. По мере поступления в стационар, формируются группы 5-10 чел., с которыми проводятся занятия в форме лекций и бесед. Среди обязательных тем – информация о заболевании; поведение больных туберкулезом в стационаре, медицинские препараты для лечения туберкулеза, побочные эффекты; информация при выписке.

Слайд №13 

Очень важно, чтобы пациент осознал возможность выздоровления, полноценного возвращения в семью, на работу, в общество.

Задача медицинского персонала – убедить пациентов в необходимости ограничений в общении, при этом важно подчеркнуть временный характер этих ограничений, поскольку при соблюдении всех требований возможен благоприятный исход лечения.

Учитывая, что туберкулез передается преимущественно воздушно-капельным путем, необходимо обучить пациента мерам предосторожности для снижения риска заражения людей, находящихся в контакте с ним

Слайд №14

Третье направление - работа сестринского персонала с родственниками или лицами, находящимися в близком контакте с больными туберкулезом. Этот этап разделен на внутридиспансерную и внедиспансерную работу. 

При посещении очага заболевания медицинские сестры объясняют родственникам необходимость проведения дезинфекционных мероприятий, дают рекомендации по вопросам организации быта, личной гигиены, рассказывают о факторах риска. Такая работа требует хорошей психологической подготовки персонала. Медицинская сестра должна донести до родственников, как важно поддерживать больного, вселить надежду на излечение. Ведь при любой болезни поддержка близких людей придает силы и уверенность в благополучном исходе.

Слайд №15

Четвертое направление - обучение медицинских сестер учреждений общей лечебной сети (ОЛС) путем проведения семинарских занятий.

Слайд №16

Каждый год 24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом, по инициативе Омской профессиональной сестринской ассоциации проводятся акции. Целью акции является привлечение внимания к проблемам туберкулеза, информирование населения об опасности заражения туберкулезом, необходимости прохождения своевременных медицинских осмотров с обязательным ежегодным проведением флюорографии, в целях раннего выявления заболевания и своевременного обращения за специализированной медицинской помощью, формирование у подрастающего поколения приверженности к здоровому образу жизни.

Проводятся конкурсы «Лучший санитарный бюллетень», детских рисунков; на радио лекции с пациентами, беседы с пациентами, распространяются   листовки на остановках, улицах города и Омской области с участием медицинских сестер.

Слайд №17

Ко Всемирному дню  борьбы с туберкулезом силами медицинских работников проводится акция среди населения. Для акции используются брошюры и памятки с агитационной информацией о профилактике туберкулеза.

Слайд №18

Туберкулез – глазами детей. К Всемирному дню туберкулеза дети рисуют свою болезнь. 

Слайд №19

Фото

Слайд №20

Благодарю за внимание!
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