СЛАЙД № 1
Обзор семинара

СЛАЙД № 2
Международный совет медицинских сестер твердо верит в важность научных исследований в области сестринского дела, которые вносят весомый вклад в удовлетворение потребностей населения в охране здоровья и благополучия. Непрерывные изменения, происходящие в мире, обуславливают  необходимость исследований как средств получения новых знаний, совершенствования системы подготовки кадров, их практической деятельности и эффективности использования ресурсов.
Международный совет медицинских сестер считает, что исследования в сестринском деле должны быть социально ориентированными. Они должны предвидеть будущее, одновременно опираясь на накопленный опыт и проявляя заботу о настоящем.

Результаты исследовательского поиска следует широко распространять и в соответствующих случаях должны создаваться благоприятные условия для их применения и осуществления на практике.

СЛАЙД № 3
Ассоциация медицинских сестер поддержала зарубежных коллег и провела первый семинар по исследованиям для сестринского персонала в России.

Семинар по сестринским исследованиям направлен на достижение двух целей: 

1. предоставление медицинским сестрам возможностей проанализировать основные вопросы и проблемы сестринского ухода;
2. разработка исследовательских проектов с применением исследовательского процесса, доказательной медицины для совершенствования сестринского ухода. 

СЛАЙД № 4
Участвовало 33 человека из 17 региональных Ассоциаций (из Москвы, Санкт-Петербурга, Ставрополя, Омска, Кемерово, Йошкар-Олы, Пятигорска, Новочеркасска, Кирова, Самары, Великого Новгорода, Архангельска, Воронежа, Белгорода, Якутска, Уфы, Сыктывкара).

СЛАЙД № 5
Преподаватели на семинаре дипломированные, имеющие ученые степени медицинские сестры из США: Мария Дрийвер, консультант по вопросам клинической практики и исследованиям, Сиэтл, Вашингтон; Джанет Ларсон, профессор и руководитель программы экстренной помощи пациентам с хроническими заболеваниями, университет штата Мичиган; Бэт Пери Блэк, доцент факультета сестринского дела университет Северной Каролины; Сандра Сезарио, координатор аспирантской программы, факультет сестринского дела в Женевском университете; Вэнди Вэйс доцент, факультета сестринского дела университет штата Иллинойс. Переводчик Наталья Владимировна Серебренникова.
Программа семинара рассчитана на 36 часов по дисциплине «Сестринское дело. Исследовательская работа медицинских сестер».  

СЛАЙД № 6
На семинаре рассмотрены вопросы: Что такое сестринские исследования?

Сестринское исследование – это систематическое исследование, которое ведется с применением последовательных и упорядоченных методов с целью ответа на вопросы или решения проблем.

Что такое доказательная практика в сестринском деле?

Доказательная практика - сестринская практика, при осуществлении которой медицинские сестры принимают решения, действуют и взаимодействуют с пациентами на основании выводов исследований.
СЛАЙД № 7
Сестринские исследования включают:
· объяснение основных физиологических, психологических и социологических механизмов, влияющих на состояние здоровья;

· пробные вмешательства для усиления биологической функции, минимизации симптомов и улучшения функционального состояния, восприятия состояния здоровья и качества жизни.

СЛАЙД № 8
На семинаре были рассмотрены и такие вопросы, как:

· Почему медицинские сестры должны заниматься исследованиями и применять их?

· Как сестринские исследования связаны с совершенствованием сестринской практики и повышением качества ухода?

СЛАЙД № 9
Одна из важных задач сестринской профессии – это улучшение профессиональной деятельности таким образом, чтобы медицинские услуги, предоставляемые пациентам, были максимально эффективны. Профессия, стремящаяся повысить свою значимость, борется за постоянное развитие базы научно-обоснованных знаний, служащих основой для практической деятельности. 

Сестринская практика должна строиться на научно-обоснованной базе знаний, и практикующие медицинские сестры должны оказывать поддержку исследованиям, используя соответствующие достижения в своей деятельности.

Исследования в сестринском деле позволят повысить профессионализм и компетентность медицинских сестер, а также понимание обществом значимости сестринского дела  как профессии.

СЛАЙД № 10
Сестринские исследования – это систематический процесс изучения клинической или управленческой проблемы, который проводят медицинские сестры, пытающиеся получить новую информацию для улучшения помощи пациентам или разрешения проблемных ситуаций. Конечная цель исследований в сестринском деле - повышение качества сестринской помощи. Сестринские исследования – это путь к пониманию, анализу и оценке того, какую работу выполняют медицинские сестры. Исследования важны, они позволяют расширить знания и стимулируют критическое осмысление практики.

СЛАЙД № 11
Многие зарубежные исследователи считают, что качество сестринской помощи не может быть повышено до тех пор, пока научная грамотность не станет такой же традицией сестринского дела как гуманность. Медицинские сестры должны иметь базовую подготовку по методам научных исследований не только для того, чтобы участвовать или руководить исследовательскими проектами, но и для того, чтобы оценить возможность использования этих результатов на практике.
В процессе оказания сестринской помощи медицинским сестрам приходиться принимать большое количество решений. Исследования могут играть важную роль на каждом этапе сестринского вмешательства, помогая медицинским сестрам принимать более обоснованное решение.
СЛАЙД № 12
Разработана пробная версия сайта проекта на русском языке,   чтобы каждая медсестра могла дистанционно обучаться и проводить сестринские исследования

СЛАЙД № 13
Расписание занятий:  семинар состоит из 3 занятий
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