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Заразен


 и очень опасен





О существовании такого опасного заболевания, как туберкулез наши предки знали уже задолго до Рождества Христова. Еще во времена правления вавилонского царя Хаммурапи официально был разрешен развод с женщинами, болеющими чахоткой. Первые признаки проявления туберкулеза подробно и точно описал великий мыслитель и философ Гиппократ, а древневосточный ученый Авиценна правильно определил пути передачи туберкулеза от больного человека к здоровому.


Туберкулез относится к инфекционным заболеваниям, он вызывается болезнетворным организмом, так называемой палочкой Коха. Попадая в ослабленный организм человека, эта микробактерия может образовывать один или несколько очагов в любых органах, но довольно часто поражается легочная ткань.


Палочка Коха окружает нас повсюду: в воздухе, воде, почве, на предметах. Палочка Коха, в отличие от других микроорганизмов, отличается чрезвычайной живучестью: при высыхании и потере влаги она может сохранять жизнеспособность до 5 лет, обладает удивительной устойчивостью к кислотам и спирту. Единственное средство, от которого может она погибнуть – это длительное воздействие ультрафиолета, высокие температуры и хлорсодержащие вещества.


Однако, не все бактерии туберкулеза способны вызывать тяжелое заболевание. Практически каждому из нас в детском возрасте делали прививки Манту и БЦЖ – это и есть ослабленные  бактерии туберкулеза, которые неспособны вызывать болезнь, но постоянно стимулируют иммунитет против туберкулеза.


Заражение агрессивными микробактериями туберкулеза происходит, как правило, от людей, больных активной формой этого заболевания, которые при кашле, чихании или разговоре, распространяют вокруг себя огромное количество агрессивных палочек Коха. Значительно реже заражаются туберкулезом, употребляя в пищу мясо-молочные продукты от больных животных.














Благоприятной средой для развития заболеваний туберкулезом являются:


неполноценное питание;


неблагоприятные экологические условия;


низкие социальные условия жизни;


постоянные стрессы;


наркомания, курение, алкоголизм;


наличие серьезных хронических заболеваний (язвы, диабета, заболевания легких, СПИДа и др.)





Основные симптомы туберкулеза:


Появление слабости и быстрая утомляемость.


Резкая потеря в весе, полное отсутствие или снижение аппетита.


Выделение мокроты, иногда с кровью при кашле или покашливании.


При небольших нагрузках появление отдышки.


Появление потливости, особенно в ночное время.


Незначительное, до 37-37,5 градусов, повышение температуры.


Специфический нездоровый блеск в глазах.


Течение заболевания и его исход во многом зависит от состояния иммунной системы организма человека.





Профилактика туберкулеза


В некоторых случаях туберкулез может развиваться довольно медленно и долго, поэтому рекомендуется проводить регулярные исследования, которые помогут своевременно выявить заболевание туберкулезом. К таким мероприятиям относятся проба Манту у детей и флюорография у взрослых.














Как протекает заболевание?





Попадая в организм человека, возбудители туберкулеза начинают активно размножаться, что приводит в измененное состояние иммунную систему. В лимфатических узлах и легких начинают образовываться мелкие очаги воспалений – это и есть первичный туберкулез. Спустя некоторое время воспаленные очаги заживают, но находящиеся в них бактерии, в большинстве случаев, не погибают, а переходят в, так называемое, спящее состояние.


При наступлении благоприятных условий, палочки Коха возобновляют свою жизнедеятельность, растворяют защитную капсулу, которая образовалась вокруг застарелого очага, выходят из него, вызывая тем самым повторные воспаления и обострение заболевания. Палочка Коха, при активной форме туберкулеза, очень быстро начинает размножаться в легких заболевшего, при этом питаясь тканями и разрушая легкие, а продукты жизнедеятельности микробактерии, которые разносятся с токами крови и лимфы, начинают отравлять организм. Это, так называемый, вторичный туберкулез.


Туберкулезом могут поражаться различные ткани и органы человека: кожа, глаза, кости, мочеполовая система, оболочки мозга, кишечник и др. В этих случаях туберкулез принято называть внелегочным, однако в 85% случаев заболевание поражает легкие.











КУЗОО «Клинический противотуберкулезный диспансер № 4»








