10 октября – Всемирный день психического здоровья
Девиз 2017:  «Депрессия:  Давай поговорим»

МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
В ПРЕОДОЛЕНИИ КРИЗИСОВ


Когда на душе больно, померк свет и, может быть, и жить-то не очень хочет​ся, не всегда удается найти квалифици​рованную помощь.
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Для оказания специализированной антикризисной помощи организованы службы, которые осуществляют оказание экстренной медико-психологической помощи населению города Омска и Омской области (консультации психотерапевта, психолога, психиатра):
· «Телефон доверия»                                   

    (круглосуточно, бесплатно, анонимно)
    телефон -



56-56-65;
    сотовый тел.:  МТС  - 

052-83,

                                       Теле-2 -

670,
                                       Билайн -

07-045

                                       Мегафон -
8-923-699-3003
· Дневной психологический «Телефон доверия»
    график работы: 

    понедельник – пятница с 08.30 – 18.00

    телефон -



27-55-11
· Кабинет медико-психологического
            консультирования

     график работы: 

     понедельник – пятница с 08.30 – 17.00

     телефон -



56-33-80
· Кабинет кризисной помощи
     график работы: 

     понедельник – пятница с 08.30 – 20.00
     суббота



  с 08.30 – 16.00
     телефон -



230-236
· Подробная информация на сайте больницы:  www.ookpb.ru, раздел «Антикризисная помощь»
Мы ждем Ваших обращений!






НЕ ЗАМЫКАЙТЕСЬ


В СВОЕЙ ПРОБЛЕМЕ


    ВЫХОД


		РЯДОМ!

















